C)-lich
Willkommen
zum |

Shinson Hapkido

/' SOLA 2

1.8.-8.8.2025

Schwyz /H

41. Internationales Shinson Hapkido
Sommerlager

’ Urlaub und Erholung fiir die ganze Familie ;
% Gesundheit und Fitness fur Jung und Alt %
Internationale Begegnung und Kulturaustausch

Wir gehen einen Weg gemeinsam

www.sommerlager.shinson-hapkido.ch



Grusswort von Sonsanim 2025

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer des 41. Internationalen Sommerlagers, liebe Shinson Hapkido-
Familie, liebe Do-Freunde

herzlich Willkommen beim internationalen Summercamp in Ibach/Schwyz.
Ich freue mich, Sie wieder an diesem wunderschdnen Ort, umgeben von
Bergen und Seen begriiRen zu kénnen.

Unter unserem Motto:

e Urlaub und Erholung fiir die ganze Familie

¢ Gesundheit und Fitness fir Jung und Alt

¢ Internationale Begegnung und Kulturaustausch

konnten wir schon vor 6 Jahren hier trainieren und Energie tanken.

Das herzliche Orga-Team und alle Teilnehmer*innen haben einen guten Eindruck hinterlassen, so dass wir jetzt
von der Gemeinde, den Blrgern, dem Zeltplatzbesitzer und den Sportplatzverantwortlichen wieder herzlich will-
kommen sind.

Als Ausrichter hat sich der Dojang Schwyz mit seiner Leiterin und Meisterin Gisela Tschan bereit erklért, mit ei-
nem Orga-Team aus Dantragerinnen, Mitgliedern, und den helfenden Dojangs aus Cham, Fribourg, Luzem,
Ziirich und Zug, die Organisation zu ibernehmen. Dafiir méchten wir uns sehr herzlich bedanken!

Im Namen des Internationalen Shinson Hapkido-Verbandes méchten wir uns besonders fiir die grosse Herzlich-
keit bedanken, die uns hier entgegenkommt.

Im Besonderen geht unser Dank an den Gemeindeprasident Peppino Beffa, an die Bauern Domini Reichmuth,
Richard Laimbacher, Herman Horat Jun. Josef Ulrich/Paul Ehrler und Pius Zgraggen die uns den Zeltplatz zur
Verfligung stellen, den Betriebsleiter des Sportplatzes Armin Reichlin, der uns bei allen Angelegenheiten vor Ort
betreut.

Wir méchten unsere Dankbarkeit auch wieder zuriickgeben, indem wir in dieser Woche nach dem Motto trainie-
ren: «Wir gehen einen Weg gemeinsam. Menschlichkeit trainieren — Menschlichkeit verbreiten — Menschlichkeit
erreicheny; - und nicht nur trainieren, sondern auch praktizieren und leben.

Die Grundlage dafir ist die Oh-Shil-Sang-Lehrmethode mit den Grundprinzipien von Vertrauen — Geduld — Res-
pekt — Demut — Liebe.

Damit wir dies auch nicht nur fiir uns selbst, fir Freude und Gesundheit leben, wollen wir diesen Veranstaltungs-
gedanken auch mit anderen teilen. Deshalb ist der Erlés der grossen Internationalen Benefiz-Show am Donners-
tag, 8.8.25 einem guten Zweck gewidmet. Er kommt dem Kinderheim Casa Verde/Peru, dem Chindernetz und
den sozialen Projekten der Schweizer Dojangs zugute.

Die Benefiz- Show hat den Titel: ,Himmel, Erde, Menschen — mit allen Lebewesen, ist EINS.*

Liebe Shinson Hapkido-Familie, liebe Do-Freund*innen, es wére sehr schon, wenn Sie alle diese Aktion unter-
stlitzen, mitmachen, oder auch Werbung dafiir machen, und damit |hr Interesse schicken.
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Liebe Sommerlager Teilnehmer*innen, wir wollen nicht nur gesund sein, sondern sehen uns als Teil der Natur
und wollen auch unsere Umwelt schiitzen.

Wir benutzen kein Wegwerfgeschirr und schonen die Ressourcen, um bewusst die Natur, die Umwelt und ein
sauberes Umfeld zu bewahren.

Seien Sie auch Vorbilder fiir Kinder und Jugendliche. Wir praktizieren seit Jahren: Wir verlassen den Platz saube-
rer als wir ihn bekommen haben. Bitte verinnerlichen Sie diese Botschaft oder geben Sie sie auch weiter, denn
unsere Shinson Hapkido Arbeit hat immer auch diesen Gedanken im Hintergrund.

So konnen wir ein Leben fiihren in Frieden, Harmonie und Freiheit, fiir uns und unsere Nachbarn, und auch bei-
tragen flir den Frieden in der Welt.

Diesen Weg gemeinsam zu gehen, wiinsche ich mir und Ihren Familien, ganz im Sinne des Jahresmottos:
Trost, Lob, Hoffnung.
Ich wlrde mich freuen, wenn wir uns personlich beim Sommerlager sehen und begriiRen kdnnen.

Himcha-gee! Julgeb gee! Jaemiitt-gee!
Kraftvoll voller Freude und mit SpaR!
Powerful Joyful with Pleasure!

Ko. Myong

Gesamtleiter International Shinson Hapkido Summercamp 2025,
Prasident International Shinson Hapkido Association e.V.
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Grussworte aus der Politik

Viola Amherd Sport und Bewegung sind die Grundlage einer gesunden und bewussten
Lebensweise. Shinson Hapkido vereint die Aspekte von Gesundheit und
Training und tragt aktiv zum psychischen und kérperlichen Wohlbefinden
bei. Die Kombination von Selbstverteidigung und Naturheilkunde wird auch
bei der 6. Schweizer Ausgabe des Internationalen Sommerlagers im Zent-
rum stehen und Gross und Klein zu begeistern wissen.

Ich wlinsche allen Beteiligten gutes Gelingen und schéne Begegnungen.
Die gemeinsame Zeit im Kreis der Shinson-Hapkido-Familie soll ganz im
Zeichen von gegenseitigem Respekt, Vertrauen und Lebensfreude stehen.
Mégen sich lhre Erwartungen erflllen und die positiven Werte zurtick in die

Ehemalige Chefin des Eidg. ~ Gesellschaft fliessen.
Departements fiir .
Verteidigung, Bevolkerungs-  Viola Amherd

schutz und Sport VBS Alt-Bundesprasidentin
Eidgendssisches Departement fiir Verteidigung, Bevélkerungsschutz und
Sport VBS

Peppino Beffa Willkommen in Schwyz!

Erfreut haben wir erfahren, dass in unserer Gemeinde nach dem Jahr 2019
e N auch im Jahr 2025 ein Sommerlager durchgefihrt wird. Dazu heisse ich
euch alle herzlich willkommen! Es ist eine besondere Ehre fiir uns, erneut
Gastgeber dieses bedeutenden Treffens zu sein, bei dem Menschen aus
verschiedenen Landern und Kulturen zusammen-kommen, um die Kunst
des Shinson Hapkido zu teilen und zu vertiefen.

Die Grundwerte «Harmonie» und «Selbstdisziplin» sind nicht nur im Trai-
ning, sondern auch im t&glichen Leben von grosser Bedeutung. Es freut uns
Gemeindeprasident sehr, dass diese Werte hier bei uns gelebt und geférdert werden.

von Schwyz

Ich wiinsche euch allen eine inspirierende, lehrreiche und freudvolle Zeit.
Mage dieser Austausch euch in eurer personlichen Entwicklung starken und
zur Forderung des friedlichen Miteinanders beitragen.

Mit herzlichen Griissen

Peppino Beffa
Gemeindeprasident von Schwyz
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Grusswort vom OK Sommerlager 2025

Sabomnim Gisela Tschan

Organisationsleitung Sola 2025
Dojangleiterin Schwyz, 4. Dan

Seid alle herzlichst gegrusst

Im Sommer 2025 dirfen wir euch zum zweiten Mal in der wun-
derschonen Berg- und Seelandschaft des Schwyzer Talkessels
begriissen. Es ist eine grosse Aufgabe, das Sommerlager zu or-
ganisieren. Zum Gliick gibt es viele helfende Hande, die mitar-
beiten: Sei es die regionale Unterstiitzung, aber auch internatio-
nal kommen viele Angebote und das hilft enorm. Daflir bin
ich/sind wir sehr dankbar.

Wir freuen uns sehr Euch zu begriissen und wiinschen uns,
dass Ihr Pause machen kénnt vom stressigen Alltag, schlechten
Nachrichten und von allem was die Menschheit so umtreibt.
Eine Woche gut trainieren, Kopf entleeren, fein essen, in die
Energie der Bergwelt eintauchen und sich der Gemeinschaft er-
freuen.

Rund um unser Sommerlager gibt es viele Moglichkeiten zur Er-
holung. Das charmante Ibach und die umliegenden Ortschaften
bieten spannende kulturelle Angebote.

Die Region Mythen ist ein herrliches Naherholungsgebiet, per-
fekt fur kurzweilige Wanderungen, Fahrradtouren oder gemiitli-
che Spaziergange. Und in den umliegenden Seen kann man
sich an den verschiedenen Badeorten erfrischen.

Wir méchten uns von Herzen bei unserem Gromeister

Ko Myong bedanken, dass wir dieses Lager organisieren diirfen.
Und wir danken all den wunderbaren Menschen, die uns bei der
Organisation und Durchfilhrung dieses Event unterstiitzen.

Wir wiinschen euch eine unvergessliche Zeit voller Freude und
schoner Erlebnisse!
Herzliche Grisse Eure

Sabomnim Gisela Tschan
und die Schweizer Shinson Hapkido Familie
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Organisatorisches

Veranstalter
Veranstaltungsort
Gesamtleitung
Organisation
Organisationsleitung
Stellvertretung
Mitwirkende Dojangs
Vorfiihrungsort

Ubernachtung

Wohnmobile

Haustiere

Haftung

Wer kann teilnehmen

Notfall-Nr.

International Shinson Hapkido Association

Sportanlage Wintersried, Muotastrasse 82, 6438 Ibach/Schwyz, Schweiz
Sonsanim Ko Myong

Shinson Hapkido Verein Schwyz, Landsgemeindestrasse 28, 6438 Ibach
Sabomnim Gisela Tschan, Wylen 5a, 6440 Brunnen, +41 79 401 31 81
Bu-Sabomnim Patricia Ulrich

Schwyz, Baar-Zug, Cham, Luzern, Fribourg, Zirich

Sportanlage Wintersried, die Vorflihrung findet im Freien statt.

In eigenen Zelten, evtl. Pensionen/Hotels in der Umgebung des Sommerlagers.
Bitte beachtet, dass es in diesem Gebiet zu starken Béen kommen kann. Sorgt
fiir stabile Zelte und sichere Abspannmoglichkeiten.

Wir kdnnen eine beschrankte Anzahl Platze fir Wohnmobile 0.a. anbieten. Die Reser-
vation fir die zur Verfligung stehenden Platze erfolgt nach Anmeldeeingang (siehe
Formular Anmeldung). Weitere Stellplatze fir Wohnmobile bieten umliegende Cam-
pingplatze in Steinen, Brunnen, Arth-Goldau. Am Anreisetag werden die Platze fiir
Wohnmobile vom Empfang zugewiesen. Wahrend dem Lager wird der Parkplatz zu
Offnungszeiten auch fiir PWs zugénglich sein.

Bitte lasst die Haustiere zuhause. Haustiere sind auf dem Lagergelénde nicht erlaubt.

Die Teilnahme am Sommerlager sowie die Hin- und Riickreise erfolgen auf eigene
Verantwortung. Flr mitgebrachte Gegenstande wird keine Haftung Gbernommen.
Kranken- und Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmerin/des Teilnehmers.

Die Teilnahme am Sommerlager steht jeder
Person offen. Bitte leitet die Ausschreibung
auch an interessierte Organisationen und
Vereine weiter. (Musik, Tanz, Bewegungs-,
Kampfkiinste usw.)

+41 76 651 35 17.
Die Notfallnummer ist wahrend dem
Sommerlager aktiv.

Anmeldung bis 01.07.25 Shinson Hapkido Aktive melden sich tiber den jeweiligen Dojang an.

Externe melden sich direkt beim Veranstalter (sieche Anmeldeformular, extern)
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Teilnahmegebiihren

e €120, fiir Inhaberinnen eines Shinson Hapkido Passes

e € 150.- fir Nicht-Mitglieder

o  £€60.- fiir Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 17 Jahre mit Shinson Hapkido Pass

e € 80.- fiir Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 17 Jahre ohne Shinson Hapkido Pass

o  Kostenlose Teilnahme fiir Menschen mit Behinderung und Kinder unter 6 Jahren

e  Familienrabatt: Erwachsene sowie das erste Kind zahlen den reguléren Preis. Alle weiteren, eigenen Kinder
sind freigestellt.

e  Fir schweizer Teilnehmende ist es auch mdglich zum aktuellen Tageskurs in CHF zu bezahlen

Die Anmeldung gilt fiir die komplette Woche, exkl. Vorflihrung. Wer nur tageweise teilnehmen kann, wird gebe-
ten, dies auf der Anmeldung zu vermerken. Wir bitten um Versténdnis, dass die Teilnahmegebuhr trotzdem fiir
die ganze Woche zu entrichten ist. Der Anmeldeschluss fiir das Lager ist am 1.7.2025.

F

Tégliche Trainingszeiten

9.30-10.00 Gemeinschaftstraining
10.00 - 11.30 Training in Gruppen
12.00-13.00 Lehrgang fiir Dantragerinnen
16.00 - 17.30 Training in Gruppen
17.30-18.00 Gemeinschaftstraining
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Wochenprogramm

Fr,1.8.25

Sa, 2.8.25

So, 3.8.25

Mo, 4.8.25

Di, 5.8.25

Mi, 6.8.25

Do, 7.8.25

Fr, 8.8.25

Es ist mdglich bis Samstagmorgen, 9. August auf dem
Zeltplatz zu bleiben (auf eigene Verantwortung, reduzierter
Sanitérzugang und ohne offizielles Programm).

Die Organisation behalt sich vor, das Wochen-Programm,

18.00
21.00

9.00
11.45
18.00
20.00

abends
ab 20.00

20.00

19.00

15.00
20.00

nachmittags
18.00

9.00
14.00

wenn notig anzupassen.

Anreise
Treffen Eltern mit Kindern unter 5 Jahren im Kindergartenzelt
Treffen Dantrégerlnnen/Kyosanim im Danzelt

Offizielle Eréffnung des 41. Shinson Hapkido Sommerlagers

Begrlissung durch Gemeindeprasident Peppino Beffa

Treffen der Miillbeauftragten beim lagereigenen Okihof

Treffen des medizinischen Teams (Arzte, Heilpraktiker usw.) beim Sanitétsraum
Gemeinsamer Abend mit offizieller Vorstellung aller Teilnehmenden

Freie Gestaltung
Video der Korea-Studienreise 2024 im Gemeinschaftszelt

Internationaler bunter Abend mit Preisverleihung fiir die besten Beitrage

Internationales Shinson Ballturnier (fréhliches Turnier fir alle, Mix aus Fuss-
Hand- und Volleyball. Team: 3 Kinder, 3 Frauen und 3 Ménner).
Anschliessend Siegerehrung und Preisiibergabe im Gemeinschaftszelt

Geftihrte Tour durch die Gegend von Schwyz
Internationales Musikfestival

Freie Gestaltung, Generalprobe der Vorflihrung

Grosse Shinson Hapkido-Benefiz-Kampfkunstshow in Ibach zugunsten von ,Casa
Verde* in Peru (www.casa-verde-e-v.de), den sozialen Projekten der Schweizer
Dojangs und vom Chindernetz Kanton Schwyz (chindernetz-sz.ch).

Gruppenfoto, anschliessend Gemeinschaftsabschlusstraining
Verabschiedung, offizielles Ende des 41. Sommerlagers in Schwyz mit Wimpel-
und Urkundentibergabe. Ankiindigung des int. Sommerlager 2026 in Darmstadt

41. Internationales Shinson Hapkido Sommerlager 2025 in Schwyz
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Zur Planung ein paar Infos....

Bunter Abend und internationales Musik-Festival
Bitte bereitet tolle Beitrage flir den bunten Abend und das
internationale Musik-Festival vor, damit wir es an diesen
Abenden krachen lassen kénnen! ©

Essensangebot

Im Gemeinschaftszelt bieten wir allen Teilnehmenden eine ausgewogene und frisch zubereitete Verpflegung an.
Das Friihstlick wird abwechslungsreich gestaltet. Ein einfaches Mittagessen und am Abend ein Men( wird jeden
Tag angeboten bis Freitag morgen.

Brétchen und «Gipfeli» (Croissants) kdnnen téglich frisch bestellt werden.

Besteck und Geschirr
Bitte bringt eigenes Besteck und Geschirr mit. Es wird kein Besteck/Geschirr zur Verfligung gestellt.

Biertischgarnituren
Es steht eine bestimmte Anzahl an Tischgarnituren bereit. Kosten flir die Lagerwoche: 50 Euro plus 50 Euro
Pfand. Wir bitten um Reservation, zusammen mit der Anmeldung unter sommerlager@shinson-hapkido.ch.

Okihof - Miilltrennung

Um die Belastung fir die Umwelt gering zu halten, wollen wir Mill maglichst vermeiden. Anfallender Mall méch-
ten wir sinnvoll trennen. Wir bitten jeden Dojang, eine/n Recyclingbeauftragte/n auszuwahlen. Diese Person wird
von uns geschult und ist bei der Mll-Entsorgung behilflich. 1. Treffen fiir Recyclingbeauftragte: Samstag, 2.8.25,
11.45 h beim lagereigenen Okihof

Kindergarten
Wahrend den Trainingszeiten gibt es ein Betreuungsangebot fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren. Kinder unter 3 Jahren
sind in Begleitung einer erwachsenen Person willkommen.

Sicherheit auf dem Zeltplatz
Das Feuermachen auf dem Areal des Sommerlagers ist nicht erlaubt.
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Mitzubringen

e Dobok bzw. Trainingsanzug

e Shinson Hapkido Ausweis

e Zelte, Schlafsack, Luftmatratze etc. Bitte beachtet: In diesem Gebiet kann es zu starken Boen kommen.
Sorgt fiir stabile Zelte und sichere Abspannmaglichkeiten.

e Schreibsachen

o Eigenes Besteck und Geschirr

o Warme Kleidung / Regenschutz / Turnschuhe / Badesachen

o Sanitatsteam: Erste-Hilfe-Material (freiwillig)

o Ab 4. Kup: Bong (Stock)

o Sanitatsteam: 1. Hilfe Material (freiwillig)

o Pratzen (Mokpyomul): Jeder Dojang bringt bitte seine eigenen Pratzen mit.

Trainingsgruppen

o Kindergarten fur Kinder von 3 bis 5 Jahren

o Kinder ab 6 Jahren

o Kennenlernen (flir Menschen ohne Vorkenntnisse)

o Ki Do In/Heilgymnastik (langsame Grundtechniken, Meditation, Spass, Gesundheitsgymnastik)
¢ Anfangerinnen

o Mittelstufe

o Fortgeschrittene

o Dantragerinnen

Trainingsinhalte von Shinson Hapkido

o Gemeinsame Meditation

¢ KiDo In (Gesundheitsgymnastik)

o Atemtechniken

o Shinson Hapkido Techniken (innere und dussere Selbstvertei-
digung)

o Akupressur

¢ Miteinander lachen und das Leben geniessen

Die Teilnahme am offiziellen Sommerlager-Programm ist freiwillig. Sowohl beim Training als auch beim Rahmen-
programm handelt es sich um Angebote, aus denen ihr auswéhlen kdnnt, was euch zusagt.
Wir bitten herzlich darum, den Geist und die Gemeinschaft des Sommerlagers zu respektieren und zu wahren.
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Anreise

Bahn Eure ideale Verbindung findet ihr unter www.sbb.ch

Flugzeug Der Flughafen Ziirich-Kloten (ZRH) liegt ca. 80 km von Ibach entfernt. Informationen
fur offentliche Verkehrsanbindung von Zirich-Kloten nach Ibach: www.sbb.ch

Auto Von Basel auf N3 Richtung Zrich, weiter auf N4/E41 Richtung Luzern - Gotthard,
Schwyz bis Ausfahrt N39: Schwyz, Pfaffikon, Sattel, Muotathal, Steinen.
Ausfahrt N39: Rechts abbiegen in Lauerzerstrasse Richtung Lauerz, Unterseewen,
16-ni/Wintersried. Nach 60 Metern links abbiegen. 150 Meter fahren, leicht rechts fah-
ren, der Strasse am Fluss entlang. Ca. 1.6 km auf dieser Strasse weiterfahren. Das
Sommercamp befindet sich auf der linken Strassenseite.
Ab Ausfahrt Schwyz, Pfaffikon, Sattel (N39) ist der Weg ausgeschildert.
Achtung: Auf den Schweizer Autobahnen besteht Vignette-Pflicht (Maut fir Fahr-
zeuge und fir Anhanger: 40.00 CHF).

Parkplatz-Situation:

Das Sommerlager 2025 verfiigt nur ber eine sehr begrenzte Anzahl Parkplatze in der Nahe des Lagerplatzes.
Weitere Parkplatze befinden sich im Umkreis von einigen Kilometern. Shuttlefahrten zwischen Sommerlagerge-
lande und den Parkplatzen im weiteren Umkreis organisieren die Teilnehmenden selbstandig. Bitte bildet Ge-
meinschaftsfahrten oder reist mit éffentlichen Verkehrsmitteln an.

Wir versuchen, das Lager umweltfreundlich und nachhaltig zu gestalten und bitten euch, diese Einstellung bei der
An- und Abreise mit uns zu teilen.

Lageplan Wintersried
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https://wintersried.ch/standort/

Quelle: google maps
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Anmeldung zum 41. Internationalen Shinson Hapkido
Sommerlager 2025

Shinson-Hapkido-Mitglieder
Meldet euch bei eurer/m Kyosanim in eurem Dojang an und gebt die Teilnahmegebiihr im Dojang ab.
Die Lagergebiihren aller Anmeldungen eures Dojangs werden gebiindelt entrichtet.

Fur alle Teilnehmenden unter 18 Jahren, die nicht in Begleitung einer erziehungsberechtigten Person teilnehmen,
ist eine Einverstandniserklarung eines Erziehungsberechtigten erforderlich! Diese ist mit der Anmeldung bei
eurer/m Lehrerin abzugeben (siehe Anhang).

Anmeldeschluss: Montag, 1.7.2025

Dojang-Verantwortliche fiir Anmeldung

o Bitte leitet die kontrollierte, komplette Anmeldung als Excel-Datei bis 1.7.2025 an Susanne Ziircher weiter.
E-Mail: sommerlager@shinson-hapkido.ch.

e Achtet auf eingetragene Glrtelstufen und Dangrad und Ki

o tragt alle Teilnahmegebiihren ein, auch die von beitragsbefreiten Personen

o Uberweist die Teilnahmebeitrage bis 15.7.2025 auf folgendes Konto:

Verein Shinson Hapkido Schwyz

IBAN: CH54 0077 7009 6103 2477 5 (EURO)
BIC: KBSZCH22XXX

Mitteilung: Sola 2025 Schweiz — Dojang ...

Fur Dojangs ist es auch méglich die Beitrage vor Ort in bar zu bezahlen.

Einzelpersonen / Lagerteilnehmende anderer Kampfkunststile

Bitte schickt eure Anmeldung mit Kontaktadresse bis zum 1.7.2025 per E-Mail an Susanne Zircher:
sommerlager@shinson-hapkido.ch und (iberweist die Teilnahmegeblhr bis 15.7.2025 an das oben genannte
Konto.

Abmeldungen
Schriftliche Abmeldungen sind bis zum 14.7.2025 mdglich, bei spaterer Abmeldung muss der Teilnahmebetrag
bezahlt werden. Wir bitten hierflir um Verstandnis.

Kontakt fiir Anmeldungen: Susanne Zircher, sommerlager@shinson-hapkido.ch
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Anmeldung

Dojang / Schule:

Verantwortliche Lehrerin/Person [] externe Anmeldung

Kontaktadresse:

Telefon und E-Mail:

e Wir mochten eine Quittung fiir die Anmeldung: [ ] ja [] nein

o Wir bringen normale Zelte (1-5 Pers.) mit und grosse Zelte (Kuche, Gemeinschaft), letztere
mit einer Flache von ca. m2.

e Wir kommen mit Wohnmobilen, Wohnwagen o0.4.

o Wir kommen mit Reisebussen. Diese bleiben wahrend dem Lager in der Region: [ ] ja [_] nein

o Wir mdchten Tischgarnituren reservieren (1 Garnitur = 1 Tisch, 2 Banke).

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Fir mitgebrachte Gegenstande kann nicht gehaftet werden.

Bitte alle Teilnehmerlnnen eintragen, auch solche, die vom Kostenbeitrag befreit sind.

Kup/ Beitrag | Unter-

Nr. Name/Tel./E-Mail Nation | Alter Dan/Ki | Héhe schrift

Bis Montag, 1.7.2025 senden an: Susanne Zlrcher, sommerlager@shinson-hapkido.ch
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Einverstandniserklarung

Hiermit erklare ich mich mit der Teilnahme meines Kindes

Vorname/Name Geburtstag
Adresse Telefonnr.
Aus dem Dojang (Schule):

am 41. Internationalen Shinson Hapkido Sommerlager vom 1.8. — 8.8.2025 in Schwyz (CH) einverstanden.
Das Sommerlager erfolgt in einer Gruppengemeinschaft, die von allen Teilnehmenden Bereitschaft zur Einordnung erfordert. Ich bin mit
den Unterrichts- und Lehrmethoden des Shinson Hapkido vertraut und mir ist bekannt, dass die Teilnahme auf eigene Gefahr erfolgt. Ich
habe mein Kind dartiber informiert, dass den Anweisungen der verantwortlichen Personen (Shinson Hapkido Lehrerlnnen/Betreuerlnnen)
unbedingt Folge zu leisten ist. Nachtréglicher Einspruch ist ausgeschlossen. Ich bin damit einverstanden, dass ich, falls eine Rickfiihrung
wahrend der Freizeit erforderlich wird, mein Kind abhole. Falls dies nicht méglich ist, werde ich die Fahrtkosten fiir das Kind und eine Be-
gleitperson tibernehmen.

O Korperliche Schaden, ansteckende Krankheiten oder Behinderungen meines Kindes, die eine Teilnahme am Sommerlager nicht rat-
sam erscheinen lassen oder verbieten wiirden, sind mir nicht bekannt.

O Mein Kind hat gesundheitliche Einschrankungen (z.B. Asthma, Anfallsleiden, Allergien etc. ggf. bitte zusatzliches Blatt verwenden)

O Folgende Medikamente miissen regelméssig eingenommen werden (Turnus und Dosierung angeben).

Mein Kind ist bei folgender Krankenkasse / Geschaftsstelle krankenversichert

Ich gebe meinem Kind eine Krankenkassenkarte oder einen Krankenschein und notwendige Impfausweise mit.

Mein Kind kann nicht schwimmen O / kann in tiefem Wasser mind. 15 Min. schwimmen O / darf aus gesundh. Griinden nicht baden O

Wihrend des Sommerlagers bin hier erreichbar:

Adresse

Telefonnummer

Vorname, Name des/der Erziehungsberechtigten

Ort, Datum Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten
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